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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

工作レク 

工作レク 

おやつレク 

パワレク ビンゴ 

パワレク 

担当：村田 荒木  ★お気軽にお問い合わせください★ 

 

今月の理美容

9 月15 日 月曜日 

華道 

書道 

書道 

カレンダー 

作り 

カレンダー 

作り 

カレンダー 

作り 

休み 

休み 

休み 

休み 

おやつレク パワレク 

ハーツ商店 

工作レク 華道 

音楽療法 

音楽療法 

屋外 
歩行訓練 

屋外 
歩行訓練 

屋外 
歩行訓練 

屋外 
歩行訓練 

屋外 
歩行訓練 



 

 

 

 

 
昼食作り 昼食作り 

異文化交流をテーマと

してミャンマー出身の

職員を中心に企画した

イベント。初めて触れる

異国の文化に皆様興味

津々でした。当日の様子

をお届けします！ 

異文化交流会 ～ミンガラーバ！～ 

昼食作り

 初めてのミャンマー料理

作り！ワイワイ賑やかに

調理しました！ 

イベントの準備も 

お客様と一緒に！ 

おやつ作り

 

ミャンマーのお正月に食べられる

モンローイェポーというお菓子を

作りました！ 

その他にも、ミャンマーの衣装や通

貨、化粧品に触れて頂きました。 

黒糖と黒ゴマを包みます！ 


