
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

ボッチャ 屋外歩行訓練 

工作レク 

工作レク 

おやつレク 

フィッシング 
ゲーム 

雨が多い季節になりますが、室内でも楽しめるさまざまなレ

クリエーションを企画してお待ちしております。梅雨のジメ

ジメをいっしょに吹き飛ばしましょう☆ 

担当：村田    ★お気軽にお問い合わせください★ 

 

書道 

書道 

華道 

華道 

屋外歩行訓練 屋外歩行訓練 

屋外歩行訓練 

ハーツ商店 

お誕生日会 パワレク 

パワレク 

お楽しみ 

イベント 

今月の理美容は 

6月 20 日 金曜日 

屋外歩行訓練 

カレンダー作り 
作り 

音楽療法 

音楽療法 

おやつレク 

ペタボード 

カレンダー作り 
作り 

カレンダー作り 
作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お写真は撮影の為、マスクを外している場合があります。 

屋外歩行訓練 

桜まつり 

4月は城北公園へ出かけました！ 

なんじゃもんじゃの花が見ごろを迎え、天気も良く最高のお散

歩日和でした。お仲間と楽しくお話をしながら園内をのんびり

とお散歩されました♪ 

今月のお楽しみイベントでは、昼食作りにてお客様の大好物を

詰め込んだ【大人様プレート】を作りました！ 

午後は、お土産作りでオリジナルのキーホルダーやコースター

を作り、特別な 1日を過ごされました♪ 

新プロジェクト始動 

4月から新しい取り組みが始まりました！ 

題して【書くことプロジェクト】「書くこと」にはリハビリ効果

が沢山！一人一冊ご自分のノートを作り、メモを取りながら 

朝の会に参加されます♪ 
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