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火曜日 水曜日 木曜日

1

工作

土曜日

75 6
金曜日

432

おやつ教室

いきいき体操

書道教室

みかん体操 リズム体操

工作

屋外歩行訓練

ゲーム　

※予定の為、レク内容が
変更になる場合もございます。
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ハーツ入金ウィーク
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いきいき体操
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手芸教室

ペタボード

みかん体操

工作
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日曜日 月曜日

生活リハビリ御門台 デイサービス

そば打ちの予定は

毎月2回です。

日程はお楽しみに♪

今月のおやつは

ヨーグルトとベリーの

マフィンです。

★選べるレクリエーション★

予防介護（口腔ケア・運動機能向上）を実施しています。要望等ありましたらご相談ください。

華道教室
（第1・3水曜日）

専門講師がバランスや花の配置な

ど、丁寧にアドバイスしてくださ

るので、安心して活けられます。

書道教室
（月・火曜日隔週）
講師が来所し開催。アドバイスを

貰いながら皆さん真剣に筆を走ら

せていらっしゃいます♪

手芸教室音楽療法 工作 ハーツ商店

6月 イベントカレンダー

スマイルクッキング
（火・土曜日隔週）

週１回、火・土曜日開催。皆で協力

して作るので楽しみつつ、機能訓練

にもなり、美味しいご飯も食べられ

る。一石三鳥ですよ♪

レクリエーションのご案内

屋外歩行訓練
（週１回）

あさはた緑地や日本平などなど色々

な所へ車で出かけて歩行訓練を行っ

ています。外を歩くのは気持ちが良

いですよ★★★

スマイル

クッキング

スマイル

クッキング

スマイル

クッキング

スマイル

クッキング
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