
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

 
      

6 7 8 9 10 11 12 

 
      

13 14 15 16 17 18 19 

 
      

20 21 22 23 24 25 26 

 
      

27 28 29 30    

 
      

       

 
      

 

休み 

休み 

華道教室 

 
脳トレ 

 

華道教室 

脳トレ 

 

休み 

華道教室 

 

休み 

華道教室 

 
脳トレ 

 

担当 藤原・岡田 ★お気軽にご相談下さい。 

  は散歩予定日です（※雨天時中止です） 

 

★内容を変更することがありますので、ご了承ください。 

おやつ作り 

 

 

カラオケ 

塗り絵 

 

書道 

 

脳トレ 

 

脳トレ 

ヨガ 

教室 

カラオケ 

音楽療法 

ヨガ 

教室 

藤原所長 

体操教室 

カラオケ 

イベントでの追加利用大歓迎です。お待ちしております。 

 

・ミニ蕎麦の日      4/14（月）・4/25（金）     

・お寿司の日        4/21（月）・4/23（水） 

・ケーキバイキングの日  4/29（火） 

・理美容の日     4/9（水） 

 

脳トレ 

歌声 

（ボランティア） 

 

散歩 
 

書道 

 
塗り絵 

 

音楽療法 

マッサージ

教室 

カレンダー 

作り 

桜祭り  

イベント 塗り絵 

 

書道 

 

【28日開催】デイサービス内でも大人気！ 

職員・山田によるマッサージ教室 

“癒しのスペシャリスト”山田が、一人で

もできるリンパトリートメントを 

ご紹介します♪お楽しみに。 

22日・23日 桜祭り イベント 

焼きそばや桜餅などの、春祭り屋台をオープン！ 

賑わうこと間違いなしのイベントに遊びに来ませんか？ 

皆様のご参加お待ちしております。 

職員もアクタガワのお祭り法被を着て盛り上げます♪ 

塗り絵 

 

書道 

 

おやつ作り 

 

 

脳トレ 

手作業 

カラオケ 



き 2 月の活動報告

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n ふじのくに地球環境史ミュー

ジアム☆ 

 

 

 

 
 

 
 

 

※写真撮影時以外はマスクを着用しています。 

 

～節分イベント～ 

～～ 

 
 

～日常風景～ 

 

 

様々なレクリエーションを実施しています。 

今年も豆まきをしないユニークなイベントを開催し

ました。50％・5 割引きのきびだんごを求めて、沢山

の桃太郎がやってきました！スピード勝負＆奪い合

いで、会場は大盛り上がりでした！ 

～バレンタインイベント～ 

💌 ラブレター色分けゲームを開催しました！ 

30 秒間で、どれだけたくさんの手紙をポストに入

れられるか挑戦！皆さま夢中になって参加してく

ださいました。ゲームのあとは、チョコやお煎餅を

楽しみながらホッと一息♪ 

※写真撮影時以外はマスクを着用しています。 

～五感の演出～ 

～～ 

2 月はバラ風呂をご用意しました♪ 
お風呂場にはバラの飾りも添えて、いつもとは違う
華やかな雰囲気に。ゆったりとした癒しのひととき
をお過ごしいただきました♡ 

～炊き込みご飯の提供～ 

2 月はたこの炊き込みご飯でおもてなし♡ 

～個別機能訓練加算～ 

毎月 26 日 
 


