
※予定の為、レク内容が
変更になる場合もございます。
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そば打ちの予定は

毎月2回です。

日程はお楽しみに

♪

今月のおやつは

チョコバナナパ

フェです。

★選べるレクリエーション★

予防介護（口腔ケア・運動機能向上）を実施しています。要望等ありましたらご相談ください。

工作
月に一回、フロア内に飾る壁画を

皆さんで手分けして作っています。

今回は春の小川の壁画です。２か

月に一回個人作品も作っています。

華道教室 第1・第3水曜日に開催★ やはり生花は大人気！最初に講師が花の説明をし、

花言葉なども教えてくださいます。皆さん、とても嬉しそうに生け花を楽しんでいらっしゃいます。

ちぎり絵おやつ教 屋外歩行訓練 書道教室

4月 イベントカレンダー

スマイルクッキング メニューの内容もレベルアップ。最近は揚げ物なども

お手の物！皆様活き活きと行われています。昼食時は「おいしい～♪」と喜ばれています★

レクリエーションのご案内

ハーツ商店 月１回、日頃の家事手伝いで貯めた施設内通貨を使ってお買い物をして頂い

ています。皆様、ご家族様のことを思って商品を選ばれています。
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