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金曜日

屋外歩行訓練 工作

ケアビクス

せいかつ体操

工作 ゲーム　

※予定の為、レク内容が
変更になる場合もございます。

工作

屋外歩行訓練
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手芸教室
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工作

工作
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生活リハビリ御門台 デイサービス

そば打ちの予定は

毎月2回です。

日程はお楽しみに

♪

今月のおやつは

あんこのソフトクッ

キーです。

★選べるレクリエーション★

予防介護（口腔ケア・運動機能向上）を実施しています。要望等ありましたらご相談ください。

2024年 8月

手芸教室
月２回開催。講師がアドバイス

をっくれるので参加しやすいです。

完成した作品は持ち帰って頂きま

す★

ハーツ商店

日頃貯めた、施設内通貨でお買い

物をして頂きます。お好きな商品

を選んで購入されています。人気

のあるレクの一つです♬

屋外歩行訓華道教室 書道教室 おやつ作り

8月 イベントカレンダー

お料理教室
材料を切るところから、盛り付け

まで行って頂きます。皆さんの手

際の良さには感動です。自分たち

で作って昼食は格別です！！！

レクリエーションのご案内

工作
今回は和紙をちぎって貼り付けて作

る小物入れをつくりました。内側と

外側で柄を変えたり、隙間が出来な

いように張り付けたりと皆さんとて

も真剣でした。

すいか割り

大会

スマイル

クッキング

スマイル

クッキング

スマイル

クッキング

担当 前田


