
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

 
      

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 
      

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 
      

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 
      

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 
      

       

 
      

 

休み 

休み 

書道 

 

ゲーム 

華道教室 

 
脳トレ 

 

華道教室 

脳トレ 

 

塗り絵 

 

脳トレ 

・お蕎麦の日          5/6（月）・5/7（火）     

・お寿司の日          5/3（金）・5/30（木） 

・ケーキバイキングの日    5/21（火） 

・理美容の日      5/8（水） 

・煮物の日         5/8（水） 

休み 
フラワー工作 

フラワー工作 

脳トレ 

華道教室 

 
脳トレ 

 

休み 

華道教室 

 
脳トレ 

 

散歩 

 

散歩 
 

作品作り 

担当 藤原・岡田 ★お気軽にご相談下さい。 

  は散歩予定日です（※雨天時中止です） 

 

★内容を変更することがありますので、ご了承ください。 

カラオケ 
ゲーム 

散歩 

 

作品作り 

カラオケ 

脳トレ 

大人の日 

 

散歩 

 

ゲーム 

脳トレ 

おやつ作り 

 

音楽療法 

塗り絵 

 

書道 

 

書道 

 
塗り絵 

 

イベントでの追加利用大歓迎です。お待ちしております。 

書道 

 
塗り絵 

 

脳トレ 

散歩 

 

ゲーム 

散歩 

 

音楽療法 

お笑い横丁 

駄菓子屋 

カラオケ 

2023 年度のレクリエーションなど 
静岡中央デイの取り組みが評価され 
 社長賞を受賞しました！ 

5 月のフラワー工作が 

第２・第４水曜日になります。 

ご了承ください。 



き 
３月の活動報告

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

～イベント準備～

ョ

 

 

 

 

 

 

 

n ふじのくに地球環境史ミュー

ジアム☆ 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

来月以降のイベントの準備もお客様と作り上げます。 

※写真撮影時以外はマスクを着用しています。 

 

 

～ひな祭りイベント～ 

～～ 

 
 

～日常風景～ 

 

 

 

～おやつ作り～ 

 

手で包んで美味しい桜餅が完成！ 

交流を持ちながら楽しく行っています♪ 

三色団子作りゲームも盛り上がりました☆ 

ピンクのおやつで美味しいイベントになりました 

 

～屋外歩行訓練～ 

～ 

～個別機能訓練加算～ 

マシーンやベッドを使用して行っています。 

個別の目標に向けて頑張っています☆ 

理学療法士を含めて佐藤園まで行ってきました！ 

お天気もよくて、売られていたお菓子を召し上がりま

した。交流もできて楽しかったですね♪ 


