
せいかつ体操

ハーツ商店 おやつ教室

ケアビクス

15

可動域体操

ケアビクス

書道教室

24

18

いきいき体操

22

おやつ教室

みかん体操

27

30

2623

28

いきいき体操

25

フラワー

29

華道教室

屋外歩行訓練 せいかつ体操

ペタボード

みかん体操

書道教室

21

屋外歩行訓練

ズンバ体操

ゲーム　

工作

書道教室

11

おやつ教室

工作

16

ゲーム

いきいき体操

リズム体操

13

20

ケアビクス

129 10

工作

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日

64 5
金曜日

321

屋外歩行訓練

屋外歩行訓練

書道教室

リズム体操 みかん体操

工作

工作

工作

※予定の為、レク内容が
変更になる場合もございます。

7

14

手芸教室

ハーツ入金ウィーク
17 19

8

工作

ズンバ体操

手芸教室

おやつ教室

せいかつ体操

ちぎり絵

屋外歩行訓練

工作

華道教室

生活リハビリ御門台 デイサービス

そば打ちの予定は

毎月2回です。

日程はお楽しみに

♪

今月のおやつは

カステラ饅頭で

す。

★選べるレクリエーション★

予防介護（口腔ケア・運動機能向上）を実施しています。要望等ありましたらご相談ください。

2024年 4月

生活リハビリ
理学療法士と作業療法士の指導の下

リハビリを行っています。

お客様一人一人のニーズに合わせた

リハビリです。

フラワー教室

月2回、講師が来て下さり開催。

ブローチや巾着など色々な物を

作っています。講師が居るので

安心して参加できますよ！

コロナウイルス感染症対策の為、音楽療法のレクをしばらくの間中止致します。ご了承ください。

屋外歩行訓練ちぎり絵 おやつ作り イベント

4月 イベントカレンダー

担当 前田

書道教室
今回はチーズクリーム饅頭を作り

ました。一つ一つチーズクリーム

を中に入れ成形して頂きました♬

レクリエーションのご案内

ハーツ商店
雑貨と食品の中からお好きな商品

を選び購入されています。

お客様が手作りした作品も

出品しています♬


