
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

 
      

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 
      

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 
      

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 
      

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 
      

３１       

 
      

 

休み 

休み 

書道 

 

脳トレ 

ゲーム 

華道教室 

 
脳トレ 

 

華道教室 

脳トレ 

 

塗り絵 

 

脳トレ 

・お蕎麦の日          3/12（火）・3/27（水）     

・お寿司の日          3/7（木）・3/18（月） 

・ケーキバイキングの日    3/19（火） 

・理美容の日      3/13（水） 

・煮物の日         3/4（月） 

休み 
フラワー工作 

フラワー工作 

脳トレ 

華道教室 

 
脳トレ 

 

休み 

華道教室 

 
脳トレ 

 

散歩 

 

おやつ作り 

 

音楽療法 

担当 藤原・岡田 ★お気軽にご相談下さい。 

書道 

 
塗り絵 

 

  は散歩予定日です（※雨天時中止です） 

 

★内容を変更することがありますので、ご了承ください。 

カラオケ 

ゲーム 

散歩 

 

音楽療法 

ひなまつり イベント 

カラオケ 
脳トレ 

散歩 

 

散歩 

 

ゲーム 

ひなまつりイベント 

今までにない新しい形のゲーム

を計画しています♪ 

スポット利用大歓迎です！ 

甘いおやつもお楽しみに♥ 

脳トレ 

散歩 

 

作品作り 

塗り絵 

 

書道 

 

休み 

散歩 

 

脳トレ 

脳トレ 

 

華道教室 

 

書道 

 
塗り絵 

 

映画 

鑑賞会 

レクリエーションの



き 1 月の活動報告

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

～おやつ作り～

ョ

 

 

 

 

 

 

 

n ふじのくに地球環境史ミュー

ジアム☆ 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

理学療法士と一緒に上肢の機能訓練にも繋がります！ 

※写真撮影時以外はマスクを着用しています。 

 

 

～正月ゲームイベント～ 

～～ 

 
 

～日常風景～ 

 

 

 

～イベント準備～ 

 

バレンタインイベントのお手伝い♪とても助かります 

色々なカルチャーをご用意しています♪ 

新年の健康を祈って鏡割りをし、お祝いムードに♪ 

 

～屋外でスタンプラリー～ 

～ 

～豚汁提供～ 

豚汁食材集めゲームも盛り上がりました！ 

寒い季節には豚汁が美味しいですよね♪ 

屋外歩行訓練も目的として市内で行っているスタ

ンプラリーを皆様と協力して押していきました。 

段々埋まっていくスタンプが楽しかったです☆ 


