
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 メモ

あけましておめでとうございます。ハートライフ初生では、元日は

近所の三方原神社へ初詣に行き、11 日の鏡開きにはお汁粉を一から

作りました。日々の暮らしを丁寧に積み重ね、今年も健康で笑顔溢

れる 1 年になるよう、職員一同努めて参ります。        

本年もよろしくお願い申し上げます。 新年行事の記事はこちら  
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31 1 メモ



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

※活動中はマスクの着用をお願いしています。記念撮影時や食事中は一時的にマスクを外しています。 

1月は和を楽しむ月になりました。フラワーアレンジメントには大きい菊の花、 
おやつレクはお汁粉・サツマイモの甘煮、今年初めての抹茶会を行いました。 


