
フラワー
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リズム体操
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屋外歩行訓練
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ペタボード

いきいき体操 リズム体操

華道教室

工作

工作

おやつ教室

おやつ教室

28
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書道教室
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ケアビクス

ケアビクス

書道教室

みかん体操

おやつ教室

工作

24

屋外歩行訓練

ハーツ商店

可動域体操

屋外歩行訓練

せいかつ体操

おやつ教室

華道教室工作

21

15

27

ちぎり絵

いきいき体操

みかん体操

10

17

工作

みかん体操

19

工作

ケアビクス
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2320

書道教室

屋外歩行訓練

12

ゲーム

ゲーム

8

手芸教室

ハーツ入金ウィーク
14 16

5

みかん体操

ズンバ体操

手芸教室

※予定の為、レク内容が
変更になる場合もございます。

工作

屋外歩行訓練

4

11

ズンバ体操

ゲーム　

書道教室

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日

31 2
金曜日

。

ハーツ商店
日頃貯めた施設内通貨を使って

月に１回お買い物を

実施しています。

皆さん商品選びに真剣です。

。

生活リハビリ御門台 デイサービス

そば打ちの予定は

毎月2回です。

日程はお楽しみに

♪

今月のおやつは

クリームチーズ

まんじゅうです。

★選べるレクリエーション★

予防介護（口腔ケア・運動機能向上）を実施しています。要望等ありましたらご相談ください。

2024年 2月

屋外歩行訓練
日本平や三保、護国神社など

色々な場所へ出かけて

歩行訓練を行っています☆

とても人気があります！

コロナウイルス感染症対策の為、音楽療法のレクをしばらくの間中止致します。ご了承ください。

華道教室おやつ作り 手芸教室 イベント

2月 イベントカレンダー

レクリエーションのご案内

工作
フロア内に飾る壁画や個人作品を

制作しています★

皆さんご自分の作品が完成すると

とても喜ばれています。

書道教室
講師にアドバイスを貰いながら

真剣に筆を走らせていらっしゃいます。

習字の経験が無くても大丈夫です♬

担当 前田


