
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 
      

7 8 9 10 11 12 13 

 
      

14 15 16 17 18 19 20 

 
      

21 22 23 24 25 26 27 

 
      

28 29 30 31    

 
      

       

 
      

 

休み 

休み 

書道 

 

脳トレ 

ゲーム 

華道教室 

 
脳トレ 

 

華道教室 

脳トレ 

 

塗り絵 

 

脳トレ 

・お蕎麦の日          1/9（火）・1/13（土）     

・お寿司の日          1/18（木）・1/31（水） 

・ケーキバイキングの日    1/16（火） 

・理美容の日      1/10（水） 

・煮物の日         1/12（金） 

休み 
フラワー工作 

フラワー工作 

脳トレ 

華道教室 

 
脳トレ 

 

休み 

華道教室 

 
脳トレ 

 

散歩 

 

散歩 

 

音楽療法 

担当 藤原・岡田 ★お気軽にご相談下さい。 

書道 

 
塗り絵 

 

作品作り 

散歩 

 

ゲーム 

ペタボー

ド大会 

は散歩予定日です（雨天時中止）  

 

★内容を変更することがありますので、ご了承ください。 

カラオケ 

書道 

 
塗り絵 

 

ゲーム 

散歩 

 

音楽療法 

脳トレ 

散歩 

 

1 月は 3 日からデイサービス開始になります。 

書道 

 
お正月ゲーム  

 

お正月 

ゲーム 

カラオケ 
脳トレ 

おやつ作り 

 

散歩 

 

ゲーム 1 月のみフラワー工作が 

第２・第４水曜日に変更になります。 

豚汁のご提供 

22 日・23 日・26 日に 

    温かい豚汁を提供いたします！ 

具はお楽しみです☆  

 

レクリエーションの



き 
11 月の活動報告

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

～個別機能訓練～

ョ

 

 

 

 

 

 

 

n ふじのくに地球環境史ミュー

ジアム☆ 

 

 

 

 

 
 

 

～美味しい也イベント～ 

 

～うどんイベント～ 

 

～ 

 

 

理学療法士が寄り添いながら行っています☆ 

※写真撮影時以外はマスクを着用しています。 

 

 

～11 月誕生日会～ 

～～ 

 
 

～クリスマス準備～ 

 

 

 

～生活リハビリ～ 

 

今では「私やるよ」とご自分から。素晴らしいです！ 

音楽に合わせて、うどんを踏んでいただきました。 

出来たてはコシがあって大好評でした☆ 

美味しい也（稲荷）イベントを開催致しました。 

今回もゲームとしてリハビリ要素たっぷりの稲荷作

りゲームを行いました。その後は 5 種類の稲荷寿司

バイキングでお客様に楽しんでいただきました☆ 

アドベントカレンダーを作成中しています。 


