
※予定の為、レク内容が
変更になる場合もございます。
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生活リハビリ御門台 デイサービス

レクリエーションのご案内

そば打ちの予定は

毎月2回です。

日程はお楽しみに

♪

今月のおやつは

クリームチーズ

まんじゅうです。

★選べるレクリエーション★

予防介護（口腔ケア・運動機能向上）を実施しています。要望等ありましたらご相談ください。

2024年 1月

華道教室
講師にアドバイスを貰いながら

思い思いに活けられています。

季節に合ったアレンジメントを

楽しめます！！

書道教室
講師からアドバイスを貰いながら

皆さん集中して筆を走らせています。

初めての方でも参加しやすいです。

最後のお清書選びも皆さんとても

真剣ですよ♬

コロナウイルス感染症対策の為、音楽療法のレクをしばらくの間中止致します。ご了承ください。

ズンバ体操工 作 手芸教室 ゲーム

1月 イベントカレンダー

あけましておめでとうございます

皆様の笑顔いっぱいの素敵な1年でありますように

本年もどうぞよろしくお願い致します

おやつ作り
今回は、かぼちゃパイを作りました。

お箸を使ってパイ生地を伸ばしたり、

かぼちゃをつぶしてクリーム状に混ぜ

絞り機で生地の上に絞って頂きました。

とても美味しく出来上がりました★

担当 前田


