
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

ハートライフ高柳 

花水木便り   9

ぬり絵 

ペタボード お手玉ダーツ 

 

カラオケ大会 

映画鑑賞 

映画鑑賞 

映画鑑賞 

お手玉ダーツ 

輪投げ 

ペタボード 

 
壁画作り 

ぬり絵 脳トレ 

壁画作り 

 手芸 

編み物・囲碁 

釣りゲーム 輪投げ 
 

 
 

編み物・囲碁 フラワー 

アレンジメント 

 

お手玉ダーツ 

映画鑑賞 

カレンダー作成 

ペタボード 

脳トレ 

ボーリング 

釣りゲーム 

カラオケ大会 

ペタボード 

編み物 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

ハートライフ高柳 

サービス付き高齢者向け住宅 

 

リハネクストクラブ 

夏祭り 

7月おもてなし 


