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3月　レクリエーションカレンダー
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

おやつレク彩音楽教室
書道PM

工作
音楽療法
AM 脳トレ

ワッシーの
英語教室

お茶会 折り紙 音遊びAM

刺身の日

ぺんぎん
パティシエ

音楽療法
AM

お茶会

ハーツ入金推奨ウィーク（この期間に入金すると利子が10％つきます）　

フラワーAM

音遊び
AM ビンゴ

ゲーム
アリサの

ハンディクラフト

ZOOM体操 音楽療法
AM ペンギン食堂

音遊びAMお茶会 フラワーAM お誕生日会
音楽療法
AM 工作

四十七都道府県
旅紀行

理美容
一成デ１・２ッサン

書道PM
喫茶「信」 ラーメンの日

音遊びAM 音楽療法
AM

塗り絵

生活リハビリ押切

レクリエーションのご案内

※サービス付き高齢者向け住宅 デイサービス

2０23年3月

アクタガワ 生活リハビリ 押切(定員30名) 営業時間 9:30~16:35

お問い合わせ：ハートライフ押切

〒424-0008 静岡市清水区押切845-2 ：054-348-1688 担当：松浦

『理学療法士と作業療法士が、週に4回お客様の「生活リハビリ」実施状況

および お客様の状態を直接確認いたします。』

3月の予定＊
○ぺんぎんパティシエ

…10日

○おやつレク

…11日

○ラーメンの日

…20日

○お誕生日会

…29日

…29日

1月のベストショット生活リハビリ(〇〇したいを現実に!!)

1月の活動

※一部撮影時にマスクをはずしていただいて撮影した写真もございます。ご了承ください。

ホームページは

こちらから

【手芸クラブA先生復活】

手芸クラブの講師、A先生、体調不良で手芸から遠ざかっ

ていましたが、ご自分の洋服のボタンをつけ始めました。

1/14  {おやつレク}

元旦「初詣」・・押切八幡神社!!

自
宅
か
ら
通
い
の
お
客
様
も
募
集
し
て
い
ま
す

1/21  「ハンディークラフト」・・ハサミを器用に使って


