
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 メモ

お出掛け 

工作レク 

カレンダー 
作り 

工作レク 

おやつレク 

フラワー 
ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 音楽療法 カレンダー 

作り 

食中毒予防 

夏は食中毒のリスクが高まります。食材の保管方法や調理時の衛生管理に注意し、特に生もの

や冷蔵庫で保存すべき食品には特に注意しましょう。また、手洗いを徹底することも大切です。 

日焼け対策 

高齢者の皮膚は若い頃に比べて薄くなり、紫外線の影響を受けやすくなります。 

外出時には帽子や日傘を使用し、日焼け止めクリームを塗ることも大事です。 

 

3. 睡眠環境の改善 

暑さで寝苦しくなる夏は、エアコンや扇風機を適度に利用して快適な睡眠環境を整えるこ

とが大切です。寝具も涼感素材のものに替えると良いでしょう。 

フラワー 
ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 

音楽療法 

音楽療法 

音楽療法 

書道 

書道 

書道 

書道 

リズム 
体操 

リハ 
レク 

カード 
ゲーム 
 

リハ 
レク 

 ハーツ 
商店 

壁画 
作り 

カード 
ゲーム 
 

お出掛け 

ﾍﾟﾀﾎﾞｰﾄﾞ 

ﾍﾟﾀﾎﾞｰﾄﾞ 

休み 

休み 

休み 

休み 

休み 



 

 

 

 

 

今回の七夕まつりでは、お客様にお飾りの土台作りをご協力いただきまし

た。元大工の経歴を活かし、私の作ったラフ図から、「木材はこれくらいがい

いね」「大きすぎたかな、調整するよ」と言いながら１時間ほどで作ってくれ

ました。ご協力本当にありがとうございました。 

6月は、職員の出身地・横須賀のB級グルメ「ポテチパン」に挑戦！ 

初めて食べるという方が多かったですが、「意外と美味しい！」と 

ご好評をいただきました。 

今回はカフェ風に、コーヒーやソーダのフロートと一緒に提供し、 

皆さまに楽しんでいただきました。 

 

おやつレク 

～ポテチパン～ 

経験を活かした

生活リハビリ 


