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生活リハビリ初生デイサービスセンター
レクリエーションのご案内

日 月 火 水 木 金 土

ゴルフ

うちわで

ティッシュ

飛ばし

スポーツテスト お誕生日会 スリッパ

飛ばし

書道 おやつレク 掲示物作り

ボッチャ

スポーツテスト

映画鑑賞 バルーン

アート

またいで

玉入れ

書道 ペタボード すごろく

掲示物作り スポーツテスト アクタガワ

ZOOM体操

スポーツテスト フラワー

アレンジメント	

敬老の日

イベント

フラワー

アレンジメント

ケアリラク(短時間デイサービス)

リハビリマシンの使用が大変なお客様には

個別メニューの設定をしております。

イージーウォークやホットパックを使用した後は、

リラックスのための個室でアロマの香りと共に足浴し、

セラピストが足を揉みほぐします。

ビンゴ おじゃみ

飛ばし

おやつレク カレンダー

作り

紙コップ

リレー

ボーリング 10月準備

カルチャー・レクリエーションのご様子

今月は、冷やしラーメンを作りました。

具材の準備と調理、盛り付けと、分担し

て作業を進めていきます。最後に職員お

手製のスープをかけて完成です。

今月も運動にカルチャー教室、季節のイベントや食事レクなど盛りだくさんの1ヵ月となりました！７月の初生

屋外歩行訓練では、エアパークにお出か

けしました。車内では変わりゆく街並み

を眺めながら昔話に花が咲き、また一つ、

想い出ができました♡

※食事中や記念撮影のためマスクを外して撮影していることがあります。


