
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 メモ

休み 

休み 

休み 

休み 

天候などにより必要に応じて予定を変更させていただく場合が 

ございます。 

ペタボード 

書道教室 

硬筆教室 

 

 塗り絵 

 

 塗り絵  屋外歩行 

 豪華弁当の日 

 

屋外歩行 

カラオケ 

 

音楽療法 

そば打ち 

ノルディック 

体操教室 

ノルディック 

体操教室 

音楽療法 

華道教室 

シネマ厚原 

ボーリング 

そば打ち 

射的 

ゲーム 

カラオケ 

 
ゴルフ 

 
ジェスチャ 

ゲーム 

ゲーム 

野球 

ゲーム 

 
サッカー 

ゲーム 

 
バスケ 

ゲーム 

休み 

 
玉入れ 

ゲーム 

タオル 

ボール 

ゲーム 

ビリヤード 

ゲーム 

バレー 

ゲーム 
 屋外歩行 

イベント 



 

 

 

 

 

リハネクスト 倶楽部活動 

梅雨の季節も元気に♪ 

将棋倶楽部 散策倶楽部 

       


